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Parc Cenedlaethol Arfordir Penfro

Parrog Trefdraeth
Teithiau Cadair Olwyn

Sand sectionSand sectionSand section

0 200 400 mGRADDFA: 
PELLTER: 0.5 milltir (0.8 km)
CLUDIANT CYHOEDDUS: Cyfeiriwch at wefan Cyngor Sir Benfro:
www.sir-benfro.gov.uk/llwybrau-bysiau-ac-amserlenni/llwybrau-bysiau-rhestr-yr-holl-fysiau
CYMERIAD: Rhodfa arfordirol/heol mynediad. Short section of sand to cross on beach
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CYMRWCH OFAL!
• Byddwch yn ofalus ar Lwybr yr Arfordir
• Cadwch at y llwybr ac i ffwrdd o ymylon y clogwyni
• Gwisgwch esgidiau cryfion a dillad cynnes, sy’n dal dŵr
• Cymrwch ofal arbennig mewn tywydd gwyntog a/neu wlyb
• Cadwch lygad barcut ar blant a chwn bob amser
• Cofiwch gau gatiau
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Parrog Trefdraeth  
Teithiau Cadair Olwyn

Trefdraeth Parrog 
SN052397 
O faes parcio Parrog ar ran o sarn 
lydan 30" (0.8m).  Llwybr llanw isel ar 
dywod caled yn mynd heibio i'r sarn 
(150m).  Mae rhan bellach hefyd yn 
croesi'r tywod, gan wneud y llwybr yn 
amhosibl ei groesi am ddwy awr bob 
ochr i benllanw.  Mae 250m yn heol 
fynediad asffalt; mae wyneb concrid i 
ran helaeth o'r gweddill.  Mae'r 
rhediadau'n fyr ac yn cydymffurfio â 
safon llwybr concrid wnaed i'r pwrpas 
at safonau cymeradwy.  Seddau.  
Rhodfa arfordirol.  Toiledau ym maes 
parcio Stryd Hir SN 057392. 
Cadair Olwyn 0.8 km. 


